Regulamin cyklu biegéw Q\ CITYTRAIL
CITY TRAIL onTour - wirtualnie " CRETIEN vivtuebric

.  CEL
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z
elementdéw zdrowego trybu zycia;
2. Promowanie aktywnosci fizycznej w okolicznosciach przyrody;
3. Promowanie aktywnosci fizycznej wykonywanej indywidualnie w czasie pandemii.
.  ORGANIZATOR:
1. Fundacja Krok do Natury, ul. Krucza 9, 62-100 Wagrowiec
.  UCZESTNICTWO:
1. W Biegu prawo uczestnictwa majg wytgcznie osoby urodzone w roku 2004 lub wczesniej.
2. Zawodnicy urodzeni w roku 2005 i pdZniej mogg wzig¢ udziat w biegu CITY TRAIL onTour Junior
- wirtualnie.
IV.  ZGLOSZENIA | OPtATA STARTOWA:
1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego w
panelu: www.zapisy.krokdonatury.pl oraz dokonanie optaty startowe;.
Dokonanie opfaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.
Zgtoszenia mozliwe sg od 27 maja i koncza sie na 4 dni przed koricem terminu na pokonanie
trasy biegu w danym miescie (tzn. jesli w Lublinie termin biegu ustalono od poniedziatku do
niedzieli (13-19 lipca) to termin zgtoszenia uptywa w czwartek (16 lipca).
4. Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty optaty wpisowej, ktéra wynosi w zaleznosci od wybrane;j
opcji pakietu startowego:
e 14,90 zt - pakiet ,,BIEGNE DLA SIEBIE”;
e 34,90 zt - pakiet ,BIEGNE PO MEDAL” w ktérego sktad wchodzi: numer startowy,
okolicznosciowy medal oraz dostawa do paczkomatu;
e dodatkowo, za doptatg mozna zamowic koszulke techniczng w limitowanej wersji CITY
TRAIL onTour wirtualnie w cenie 44,90 zt;
e dodatkowo, za doptatg mozna zamdwi¢ chuste wielofunkcyjng w limitowanej wersji
CITY TRAIL onTour wirtualnie w cenie 24,90 zt;
e dodatkowo, za doptatg kazdy z uczestnikdow bedzie mégt z nami ,posadzi¢ las” od 1
do 10 m2 (koszt jednego m2 to 3z1)
5. Woptat nalezy dokonac w czasie rejestracji przez bezpieczne ptatnosci internetowe Dotpay
(karta, Blikiem lub przelewem).
6. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
V.  TERMIN | MIEJSCE:
1. Zawodnik moze odby¢ Bieg w dwdch mozliwych wersjach w zaleznosci od swojego wyboru w
trakcie rejestracji:
e na trasie CITY TRAIL w danym miescie;
e na witasnej trasie w dowolnym miejscu.
2. Terminy w ktérych zawodnik moze wzig¢ udziat w rywalizacji w danym miescie:
e Lublin—13—-19 lipca;
e Warszawa — 14 — 20 lipca;
e Olsztyn — 15— 21 lipca;
e Gdansk —16 — 22 lipca;
e Bydgoszcz — 17 — 23 lipca;



e Szczecin — 18 — 24 lipca;
e Poznan — 20— 26 lipca;
e Wroctaw — 21 — 27 lipca;
e Katowice —22 — 28 lipca;
Krakow — 23 — 29 lipca;
e t6dZ—24—-30 lipca.
Termin biegu ,,na wiasnej trasie”: 13 — 31 sierpnia.

Dystans biegu wynosi 5 km.

Zawodnikom zaleca sie pokonanie trasy biegu przy zachowaniu zalecen Ministerstwa Zdrowia
co do dystansu spotecznego.

Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw ruchu drogowego.

Trasy biegdw nie beda oznaczone, zawodnik ma obowigzek znajomosci trasy biegu lub
posiadania $ladu trasy w zegarku lub telefonie komdérkowym.

VI. PAKIET STARTOWY:

1.

2.

CITY TRAIL onTour — wirtualnie ,,BIEGNE DLA SIEBIE”:
e mozliwo$¢ udostepnienia / wydrukowania numeru;
e mozliwos¢ udostepnienia wirtualnego medalu po zaakceptowaniu wyniku biegu.
CITY TRAIL onTour — wirtualnie ,,BIEGNE PO MEDAL”:
e mozliwo$¢ udostepnienia / wydrukowania numeru;
e mozliwo$¢ udostepnienia wirtualnego medalu po zaakceptowaniu wyniku biegu;
e po zaakceptowaniu wyniku zawodnik otrzymuje przesytke zawierajgca:
= numer startowy;
= okolicznosciowy medal;

e koszty wysytki wliczone sg w cene pakietu startowego.

VII.  ZASADY BIEGU:

1.
2.

Kazdy z Uczestnikow Biegu ma do pokonania dystans 5km.

Wskazany dystans mozna pokona¢ w dowolnym czasie w terminie ustalonym dla danego
miasta lub terminie od 13 do 31 sierpnia w przypadku biegu ,,na wtasnej trasie”.
Zawodnikdéw nie obowigzuje limit czasu na pokonanie trasy biegu.

Kazdy ze zgtoszonych zawodnikéw po zaksiegowaniu jego ptatnosci bedzie miat mozliwos¢
pobrania numeru startowego. Numer mozna wydrukowac i przymocowac na klatce piersiowej
w czasie biegu, nie jest to jednak warunek konieczny.

Uczestnik swoj bieg moze rejestrowaé dowolnym urzadzeniem rejestrujagcym czas i pokonang
trase. Wazne, aby byta mozliwos¢ przestania linku do aktywnosci w trakcie ktérej
pokonywalismy trase biegu lub zdjecia/zrzutu ekranu pokazujgcego bieg.

Po ukonczeniu biegu Uczestnik uzupetnia swoj wynik wchodzac w zaktadke ,zgtoszenia” w
panelu zapisow zapisy.krokdonatury.pl w terminie do 7 dni od zakonczenia rywalizacji na danej
trasie lub do 7 wrzesdnia w przypadku wyboru ,wtasnej trasy”:

® Wpisujgc czas swojego biegu;

e przesytajac link do aktywnosci lub zdjecie lub zrzut ekranu pokazujacy bieg.
Zgtoszenia podlegaé bedg weryfikacji przez sedziéw pod katem poprawnosci przebiegniecia
trasy biegu oraz dystansu, a po akceptacji wyniki pojawig sie automatycznie na liscie wynikow.
Wynik mozna poprawic¢ i wysta¢ ponownie (nawet kilka razy), jednak kolejnego zgtoszenia nie
mozna wysta¢ wczesniej niz po akceptacji poprzedniego biegu przez sedzidw.

Zgtoszenia niepetne nie bedg brane pod uwage.



10.

11.

Pod uwage bedzie brany wynik, ktéry bedzie udokumentowany za zdjeciu/zrzucie ekranu lub
w linku kierujgcym do danej aktywnosci. Uczestnik zobowigzany jest do zatrzymania zegarka i
zapisania $ladu biegu po skoriczonym biegu. Jesli w linku / zrzucie ekranu bedzie widniat
dtuzszy dystans (a w zwigzku z tym takze czas) to taki czas zostanie przypisany zawodnikowi w
oficjalnych wynikach.

Pakiety startowe (+ ewentualnie zakupione gadzety) beda wysytane za posrednictwem
paczkomatu najpdzniej w ciggu 4 tygodni od przestania wyniku przez Uczestnika.

VIIl.  KLASYFIKACIE:

1. Na podstawie przestanych wynikdéw, prowadzone beda:
o klasyfikacje OPEN osobno dla kazdego miasta;
e |ista alfabetyczna finisherdw w , biegu na wtasnej trasie”.
IX.  NAGRODY:
1. Nie przewiduje sie nagrdod dla najszybszych zawodnikdw;
2. Kazdy, kto weZmie udziat w wirtualnej wersji CITY TRAIL onTour bedzie miat mozliwos¢

wygrania jednego z dwdch zegarkow Suunto 5. Szczegdtdow i regulaminu konkursu szukaj na
stronie www.citytrail.pl.

X. DANE OSOBOWE | OCHRONA WIZERUNKU:

1.

Dane osobowe uczestnikow CITY TRAIL onTour - wirtualnie bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia imprezy, wyfonienia zwyciezcdw oraz przyznania, wydania, odbioru i
rozliczenia nagréd oraz w celach marketingowych.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego punktu w zwigzku z udziatem
w Biegu CITY TRAIL onTour - wirtualnie obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska
uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, ktora zostata wskazana w Panelu uzytkownika.
Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych i wizerunku przez Organizatoréw oraz ich sponsoréw / partnerdw. Zwigzane jest
to z promocjg i realizacjg zawodow.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu zgtoszeniowym zostang zapisane w sposdb elektroniczny i w kazdym wypadku
bedg wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 10 maja 2018
roku (Dz.U.2018 poz.1000) oraz Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

Szczegdtowa informacja dotyczgca przetwarzania danych osobowych oraz obowigzek
informacyjny w tym zakresie zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych) znajduje sie na
stronie zapisy.krokdonatury.pl w zaktadce ,polityka prywatnosci”.

XI.  POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.

Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem


http://www.citytrail.pl/

w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujgc w biegu wytagcznie na wtasna
odpowiedzialnosé.

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w biegu.

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.

Ze wzgleddw na specyficzne warunki i zasady rozgrywania Biegu apelujemy o przestrzeganie
zasad ,fair play”. Zwracamy uwage na samodzielne pokonanie wskazanego dystansu biegiem
lub marszem. Niedopuszczalne jest pokonywanie dystansu na rolkach, rowerze, hulajnodze
czy w sposob inny niz na wiasnych nogach.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. O zmianach w
Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie internetowej: www.citytrail.pl.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



